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Durchsetzungsstark am Betrieb

Anrechenbar 4 Stunden fur Schule am Bauernhof

In diesem Seminar starken Frauen ihre kommunikative Sicherheit und gewinnen mehr Selbstbewusstsein fiir den
beruflichen Alltag. Sie lernen, eigene Standpunkte klar zu vertreten, iberzeugend zu argumentieren und Konflikte
konstruktiv zu I6sen. Mit praxisnahen Methoden wird die Sicherheit in Gesprachssituationen nachhaltig gefestigt.

Der Workshop bietet eine gelungene Mischung aus Theorie, Strategien und Anwendung:

» Offener Austausch in einer vertrauensvollen Atmosphéare, um ein starkes Gruppengefiihl zu entwickeln.

» Kompakte Einfuhrung in bewahrte Kommunikationsmodelle, aktives Zuhdren und gezielte Fragetechniken fur
souverane Gespréche.

» Tipps und Methoden, um Argumente klar zu formulieren, Gesprache sicher zu gestalten und Konflikte professionell

Zu lésen.
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Information

Kursdauer:

4,8 Einheiten

Kursbeitrag:

59,00 € Kursgebuhr gefordert
125,00 € Kursgebiihr ungefordert

Bildungsférderung

Fachbereich:

Personlichkeit & Kreativitat

Verfligbhare Termine

Zielgruppe: Frauen der Wiener Stadtlandwirtschaft
Anrechnung: 4 Stunde(n) fur Schule am Bauernhof
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